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DESCRICAO DOS CASOS CLINICOS:

1) Feminino, 56 anos,com diagnéstico de tumor neuroendécrino
de intestino delgado, apresentou noédulos circunscritos em
ambas as mamas e linfonodo axilar atipico a esquerda,
hipercaptantes ao estudo com PET DOTA-68Ga. 2) Feminino, 63
anos, com diagndstico de tumor carcinoide atipico pulmonar,
apresentoundduloindistintonamamaesquerdano seguimento.

ACHADOS DE IMAGEM

Paciente 1 apresentou, a ultrassonografia, dois nddulos
hipoecoicos, ovais e circunscritos, no quadrante superior lateral
de ambas as mamas, com fluxo vascular ao Doppler colorido e
um linfonodo atipico na axila esquerda, nivel | (Figuras 1 e 2). Os
achados nao eram observados nos exames prévios. Ao estudo
PET com analogo de somatostatina, todas as lesoes descritas
apresentaram-se hipercaptantes, inferindo tecido neoplasico
viavel de linhagem neuroenddcrina bem diferenciada (Figura
3). A bidpsia confirmou o achado de metastase de tumor
neuroenddcrino para mama e axila. Paciente 2 apresentou
nédulo isodenso, oval e com margens indistintas no
seguimento mamografico (Figuras 4A e 4B), com correlagao
ecografica (figura 5A). O nédulo ndo apresentava fluxo vascular
significativo ao Doppler colorido (Figura 5B). Ao estudo com
PET-FDG, a lesdo ndo demonstrou concentragao significativa
do radiofarmaco (Figura 6). A biépsia confirmou o achado de
metdastase de tumor neuroenddcrino para mama.

DISCUSSAO

As metastases para a mama correspondem a menos de 1%
das lesdes malignas e, dentre essas, as originarias de tumores
neuroenddcrinos (TNE) envolvem apenas 0,5 a 1% dos casos

[1,2]. Diante da sua raridade e consideravel sobreposicio
histolégica com os carcinomas in situ e invasivos primarios
da mama, o diagndstico se torna desafiador [1,3]. Em geral, as
metastases de TNEs tendem a aparecer com caracteristicas
semelhantes as les6es benignas na mamografia, com margens
circunscritas e forma oval, sem calcificagoes associadas. Na
ultrassonografia, a apresentagao mais comum é como nédulo
irregular e hipoecoico, com vascularizagao interna ao Doppler
colorido, e apresentando realce intenso e curva cinética em
washout nos estudos com ressonancia magnética [4]. Cerca de
85% dos casos de metastases para a mama correspondem a
lesao Unica, normalmente nos quadrantes superiores laterais
[5]. Contudo, dados da literatura demonstram que pode haver
variedade nestes achados [6], o que foi corroborado pelas
caracteristicasdistintasapresentadasnosdoiscasosdescritos.
Histologicamente, estes tumores podem ser confundidos com
carcinomas mamarios invasivo, especialmente nos casos em
que a neoplasia neuroendécrina primaria nao é conhecida,
devido a presencga de varias caracteristicas sobrepostas e a
frequéncia relatada de células neuroenddcrinas no carcinoma
mamario (cerca de 25%) [7]. Dessa forma, é importante que
uma avaliacdo completa da histéria clinica, achados de
imagem e achados histolégicos seja realizada para a correta
suspeicao deste diagndstico, evitando tratamentos agressivos
e inapropriados como mastectomia e terapia sistémica para o
cancer de mama primario [1].

DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS

« Tumor neuroenddcrino bem-diferenciado primario da mama;
« Carcinoma mamadrio invasivo com caracteristicas
neuroenddcrinas.
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O QUE APRENDI COM ESTE CASO?
As metastases para a mama devem ser lembradas no contexto clinico adequado, sendo importante a avaliagao acurada das lesdes,
mesmo que as caracteristicas de imagem sejam semelhantes as lesdes benignas.
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IMAGENS

Figuras 1A e 1B - Paciente 1 - Ultrassonografia demonstrando nédulo hipoecoico, oval e circunscrito, paralelo (A), com fluxo vascular
central ao Doppler colorido (B), localizado no quadrante superior lateral da mama esquerda.
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Figuras 2A e 2B -Paciente 1 - Nodulo com as mesmas caracteristicas de imagem descritas localizado no quadrante superior lateral
da mama direita (A). Linfonodo de aspecto globoso, com espessamento cortical difuso e perda do hilo adiposo, na regiao axilar
esquerda, nivel | (B). Em proximidade a ele, observa-se linfonodo com padrao habitual (seta).
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Figura 3 - Paciente 1 - PET/CT DOTA-68Ga demonstrando nédulos solidos nos quadrantes superiores laterais de ambas as mamas
(setas), com moderada concentragao do radiofarmaco, achado compativel com neoplasia neuroendécrina de linhagem bem
diferenciada.
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Figuras 4A e 4B - Paciente 2 - Comparagao entre os estudos mamograficos de 2022 (A) e 2023 (B). A analise evolutiva demonstrou o
aparecimento de nédulo isodenso, com forma oval e margens indistintas na uniao dos quadrantes laterais da mama esquerda (setas).
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Figuras 5A e 5B - Paciente 2 - Em correlagao com a mamografia, o estudo ultrassonografico demonstrou nédulo hipoecoico, com
forma oval e margens indistintas na mama esquerda (A), sem fluxo vascular significativo detectavel ao Doppler colorido (B).
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Figura 6 - Paciente 2 - PET-CT com o uso de FDG. Diminuto nédulo sélido que impregna pelo contraste iodado intravenoso, localizado
na jungao dos quadrantes laterais da mama esquerda (seta), sem concentragao do radiofarmaco que se destaque. Salienta-se a
limitagao do método na caracterizagao da concentragao do radiofarmaco em lesoes de pequenas dimensoes.
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