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RESUMO

O lipoleiomioma é um tumor uterino extremamente raro e benigno.
Ocorre, via de regra, em mulheres na pds-menopausa. Usualmente sao
assintomaticos, mas podem promover sinais e sintomas conforme
o seu tamanho e localizagdo. A Ultrassonografia (US), a Tomografia
Computadorizada (TC) e a Ressonancia Magnética (RM) s&o Uteis em
seu diagnostico, o qual é corroborado pela histopatologia. Conhecer
as suas caracteristicas imaginoldgicas auxiliar-nos-a na redugao de

intervencdes cirdrgicas desnecessarias.

HISTORICO CLINICO

- Paciente feminina, branca, 71 anos, G2P2A0, menopausa ha 20 anos. -
Iniciou com desconforto abdominal ha 4 meses. Os Ultimos exames de
rotina ginecoldgica foram realizados ha cerca de 5 anos. - Exame fisico:
sem particularidades. - Foi solicitada ultrassonografia transvaginal, a
qual evidenciou formagao expansiva sélida uterina (figura 1). - A paciente
optou pelaremogao da lesdo através da histerectomia total. - Aamostra
pos-histerectomia revelou, a microscopia, fasciculos de musculo liso
entrelagados com Iébulos de adipdcitos, confirmando o diagndstico de

lipoleiomioma.

ACHADOS RADIOLOGICOS

A ultrassonografia pélvica transvaginal evidenciou formagao expansiva
s6lida, marcadamente hiperecogénica, ovalada, com margens regulares
e bem definidas, fino halo hipoecoico periférico incompleto, leve
sombra acustica posterior (Figura 2), medindo em torno de 1,8 x 1,0 x
1,6 cm (Figura 3), sem vascularizagéo passivel de detecgao ao Doppler
colorido e de amplitude (Figura 4), localizada em topografiaintramural da
parede posterior (FIGO/MUSA 4). O aspecto intensamente hiperecoico
caracteristico e a sombra acustica posterior suave permitem um rapido

reconhecimento da lesdo ao método ultrassonografico (Video 1).

DISCUSSAO
Os tumores uterinos lipomatosos sao neoplasias benignas raras que

surgem mais comumente em mulheres na pés-menopausa e podem

ser equivocadamente confundidos com miomas uterinos (leiomiomas)
a ultrassonografia. [1] Essas massas gordurosas sdo categorizadas
em trés grupos diferentes: lipoma puro, lipoma com elementos de
mesoderme e lipossarcoma. O lipoleiomioma é uma variante Unica
rara do segundo grupo de tumores lipomatosos, com uma incidéncia
relatada em torno de 0,03 a 0,2%. [1,2] Histologicamente, essas lesdes
consistem em quantidades variaveis de adipdécitos com musculo liso
e tecido fibroso. Embora a patogénese desses tumores permanega
obscura, estudos imuno-histoquimicos sugerem algumas possiveis
origens, como (1) da transformagdo do mdusculo liso em tecido
adiposo maduro, (2) de células adiposas embrionarias ou (3) de células
mesenquimatosas ectépicas. [1- 5] A sua transformagdo maligna é
extremamente rara. Alguns autores defendem que, nos casosincomuns
de leiomiossarcomas uterinos concomitantes com lesdes lipomatosas,
nao esta provado que a malignizagao decorra da degeneracao da lesao
lipomatosa. [3] Independentemente da origem, a maioria esta localizada
no corpo uterino e, geralmente, é intramural. [5] Dos casos relatados,
predominam os assintomaticos. Nas pacientes sintomaticas, as
queixas estao frequentemente relacionadas ao tamanho e a localizagao
da lesao, variando desde dor abdominal e pélvica, massa palpavel
e anormalidades menstruais, até sintomas secundarios a pressao
mecanica em o6rgaos adjacentes como disuria, urgéncia miccional,
obstrugao uretral ou ureteral, dispareunia ou obstrugao do colo uterino.
[1,3,5] A suspeigao diagndstica pode ser feita pela Ultrassonografia, TC
e RM. [1,3,4] Ecograficamente, o lipoleiomioma revela-se como uma
formagao expansiva hiperecogénica, bem delimitada, rodeada por
um halo hipoecogénico, o qual representa o miométrio que circunda a
massa lipomatosa. Esta aparéncia ecografica é caracteristica, mas nao
é especifica do lipoleiomioma. Assim, a ecografia isoladamente pode
nao ser suficiente para o diagndstico, visto que estas lesdes podem
mimetizar outros tumores uterinos malignos, ou mesmo ovarianos.
Diferenciar lipoleiomioma, por exemplo, de teratoma ovariano cistico,
tumor gorduroso mais comum da pelve feminina, é fundamental,
considerando o fato de seus manejos serem distintos, contribuindo para
reduzir as intervengdes cirurgicas desnecessarias.[1,3]
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LISTA DE DIFERENCIAIS
* Lipoma;

+ Leiomioma;

+ Angiomiolipoma;

+ Fibromiolipoma

* Mielolipoma;

+ Lipossarcoma;

« Teratoma Maduro Ovariano.

DIAGNOSTICO

* Lipoleiomioma.

REFERENCIAS

APRENDIZADO

Pretendemos chamar a atengao para o lipoleiomioma uterino,
uma das neoplasias benignas mais raras do Utero. Esses tumores
gordurosos tém aspectos caracteristicos a ultrassonografia e,
geralmente, ndo sdo nocivos. No entanto, existe o potencial de
equivoco diagnostico com outros tumores uterinos e ovarianos.
Portanto, ter conhecimento sobre o lipoleiomioma, suas
caracteristicas de imagem e apresentagao clinica podem ajudar

a evitar cirurgias desnecessarias em pacientes assintomaticas.
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IMAGENS

Figura 1: Ultrassonografia transvaginal: a imagem em plano sagital demonstra nédulo uterino sélido intramural (seta laranja), bem delimitado. O
componente lipomatoso do lipoleiomioma revela-se por marcada hiperecogenicidade. A imagem é circundada por um fino halo hipoecogénico, o
qual representa o miométrio que rodeia a massa lipomatosa.
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UTERO

Figura 2: Ultrassonografia transvaginal em planos sagital e transversal: é possivel identificar a sombra actistica posterior caracteristica do lipoleiomioma.
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Figura 3: Ultrassonografia transvaginal em planos sagital e transversal: a afericao adequada das medidas é possivel devido ao alto contraste entre
o miométrio e a lesao, bem como a identificagao dos planos de clivagem.
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VIDEO

Video 1: A marcada hiperecogenicidade do lipoleiomioma em contraste com a baixa ecogenicidade miometrial criam um ambiente de alto contraste

e facil identificagdo desta lesao rara e benigna. Quando atinge grandes dimensoes e localizagao subserosa, pode ser facilmente confundida com
Teratoma ovariano.

https://brad.org.br/bradcases/videos/0307210213-e8010405a293.mp4
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