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RESUMO

Paciente admitida com quadro sugestivo de pneumonia
viral, submetida a tomografia computadorizada do térax
e com diagnéstico confirmado de pneumonia por virus

respiratério sincicial.

HISTORICO CLINICO

Paciente do sexo feminino, 28 anos, com relato de mialgia,
febre e cefaleia ha 6 dias. Procurou servigo de emergéncia ha 2
dias, com teste rapido para dengue negativo, plaquetopenia e
linfopenia. Refere tosse ha 1 dia e leve dispneia. Ao exame fisico,
sinais de desconforto respiratério leve e Sat02 de 94%. Solicitada
tomografia computadorizada do térax sem contraste endovenoso.
RT-PCR para SARS-CoV2 ndo detectdvel e painel viral (RT-PCR)

com amostra positiva para virus respiratorio sincicial.

ACHADOS RADIOLOGICOS

Pneumonia por virus respiratério sincicial: inimeros nédulos
centrolobulares difusamente distribuidos em ambos os pulmdes,
com densidade de partes moles, contorno mal definido e padrao
de arvore em brotamento (figuras 1 e 2). Auséncia de opacidades
em vidro fosco, consolidacdes, linfonodomegalias ou derrame

pleural. Achados considerados atipicos para COVID-19.

DISCUSSAO

Durante a pandemia de COVID-19, a avaliagdo por
tomografia computadorizada do térax de paciente com
sintomas respiratorios requer a consideragao de possiveis

diagndsticos diferenciais. Alguns consensos estabeleceram
critérios para achados tipicos que favorecem o diagnostico
de COVID-19 e, também, achados atipicos, que sugerem
outros diagndsticos (1). No caso descrito, a auséncia de
opacidades em vidro fosco e a predominancia de nédulos
centrolobulares e padrdo de darvore em brotamento
sdo considerados achados atipicos para COVID-19. O
diagnostico de pneumonia por virus respiratério sincicial
foi feito por painel viral (RT-PCR). As pneumonias virais
sdo frequentes e tém achados de imagem diversos e
inespecificos (2,3). Os achados mais comuns na tomografia
computadorizada do térax em pacientes com pneumonia
por virus respiratodrio sincicial sdo nddulos centrolobulares
e areas multifocais de consolidagao e opacidades em vidro
fosco com uma distribuigéo bilateral e assimétrica (4). Em
conclusdo, o caso apresentado mostra a importancia de se
considerar diagndsticos alternativos quando os achados
ndo forem tipicos para COVID-19.

LISTA DE DIFERENCIAIS
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APRENDIZADO
Achados tomograficos atipicos para COVID-19 favorecem outros
diagnésticos diferenciais.
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IMAGENS

Figura 1. Corte axial de tomografia computadorizada do térax em paciente
com pneumonia por virus respiratorio sincicial mostrando inimeros nédulos
centrolobulares mal definidos, difusamente distribuidos bilateralmente
e padrao de arvore em brotamento associado. Os nédulos situam-se no
centro do I6bulo pulmonar secundario e, na periferia, a pequena distancia
da pleura (setas).

Figura 2. Corte coronal mostrando a distribuigao difusa
dos nédulos centrolobulares e, na periferia, a pequena
distancia da pleura (seta).
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