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Resumo

O metronidazol é um antibiótico de bom custo-benefício, bem tolerado pela população
pediátrica, usado rotineiramente no tratamento de infecções por anaeróbios e protozoários. No
quadro de doença de Crohn este antibiótico também é utilizado em regimes para tratamento de
doença em atividade ou pós-abordagens cirúrgicas. Efeitos adversos no sistema nervoso
central podem acontecer raramente e devem ser considerados nos quadros clínicos
adequados.

Histórico Clínico

Paciente do sexo feminino de 17 anos com diagnóstico de doença de Crohn a
aproximadamente um ano com múltiplas consultas médicas por fístulas e abscessos perianais e
cirurgia de fistulectomia a 4 meses, utilizando em seu regime de tratamento medicamentoso
diário metronidazol três vezes ao dia de 250 mg inicialmente e 500 mg posteriormente, desde o
início de seu diagnóstico. Em novembro de 2019 referiu hipoestesias e parestesias nas porções
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distais dos membros inferiores com progressão subsequente para suas porções proximais,
assim como para os membros superiores, tendo sido realizadas 3 doses de vitamina B12, sem
alterações do quadro clínico. Ao exame físico apresentava marcha atípica com disestesia ao
caminhar. Realizada análise por imagem do neuro eixo para maior elucidação.

Achados Radiológicos

Realizada análise do neuro eixo por ressonância magnética. Colunas cervical, torácica e lombar
sem alterações. A análise encefálica observou-se alterações de sinal em T2/FLAIR
bilateralmente e de forma simétrica nos núcleos denteados, projeção dos putâmens, regiões
peritrigonais, núcleos olivares superiores e no esplênio do corpo caloso, sem sinais
impregnação pelo meio de contraste ou efeito expansivo.

Discussão

O metronidazol é um antibiótico usado rotineiramente em tratamento de infecções por
protozoários e anaeróbios e amplamente usado no tratamento de doença de Crohn. Os efeitos
tóxicos no sistema nervoso central ocorrem geralmente com seu uso prolongado
(frequentemente acima de 25 dias de uso), com doses acima de 50g por mês ou 2g por dia,
porém já houveram relatos casos em menor uso de tempo [1,2,3]. As alterações clínicas variam
de dismetria, ataxia, alterações do estado mental, neuropatia periférica, alterações
vestibulococleares e visuais e até convulsão [4,5]. Na ressonância magnética quase todos os
casos de toxicidade pela droga determinam alterações de sinal em FLAIR bilaterais e simétricas
nos núcleos denteados, núcleos vestibulares, núcleos olivares superiores, substância branca
periventricular e esplênio do corpo caloso (com edema citotóxico associado), sem realce por
meio de contraste paramagnético [1,3,4]. A descontinuação da droga é excelente em reverter o
quadro [4,5]

Lista de Diferenciais

Encefalopatia de Wernicke●

Diagnóstico

Encefalopatia tóxica por metronidazol●

Aprendizado

A encefalopatia tóxica por metronidazol deve ser lembrada em pacientes com doença de Crohn
com alterações neurológicas e achados típicos de imagem que apontam alteração
tóxico/metabólica. A correlação com dados farmacológicos do paciente neste cenário é
imperativa, sendo que a suspensão medicamentosa frente ao diagnóstico leva à resolução
completa do quadro.
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Imagens

Alteração de sinal em T2/FLAIR envolvendo parte do tecto mesencefálico e regiões
nucleocapsulares e sobretudo na projeção dos putâmens, bem como no braço posterior das
cápsulas internas e esplênio do corpo caloso, além de nas regiões peritrigonais e sem efeito
expansivo.
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Vídeos

Nenhum resultado econtrado


