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Resumo

A metaplasia 6ssea endometrial € uma condi¢&o clinica rara e subdiagnosticada caracterizada
pela presenca de osso maduro ou imaturo no endométrio. As manifestacdes clinicas mais
frequentes incluem infertilidade, dor pélvica crénica e sangramento uterino anormal. A
ultrassonografia mostrara formacdes hiperecogénicas na cavidade uterina, semelhantes a
imagem formada por um dispositivo intrauterino. A histeroscopia é o exame padrdo ouro, sendo
atil para o diagnostico e tratamento.

Historico Clinico

Paciente J.F.F., feminina, branca, 38 anos, G2P1A1, HMP de curetagem uterina, parto vaginal
h& 2 meses com sangramento vaginal persistente de pequena monta desde entédo, associado a
dor moderada intermitente em baixo ventre, com agudizacdo ha 2 semanas. Exame fisico: dor
moderada a palpacéo profunda em abdome inferior. Foi solicitada ultrassonografia pélvica
transvaginal.
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Achados Radioldgicos

A ultrassonografia pélvica transvaginal evidenciou endométrio heterogéneo, com espessura de
3,0 mm, apresentando imagens hiperecoicas lineares e irregulares de permeio, a maior delas
com formacao de intensa sombra acustica posterior, bem como focos de adenomiose (Figura
1). Com base nos achados ultrassonogréficos e na apresentacéo clinica, foi sugerido considerar
a possibilidade de metaplasia 6ssea endometrial como diagndstico diferencial. A remocao
histeroscépica da leséo foi realizada e a histopatologia confirmou trabéculas ésseas maduras
com endomeétrio proliferativo na lesao.

Discussao

A metaplasia 6ssea endometrial (MOE) € uma condicao clinica rara e subdiagnosticada [1] com
incidéncia estimada em torno de 3: 10.000 mulheres [2]. E descrita como uma condi¢&o
patolégica ndo neoplésica enddgena, caracterizada pela presenca de 0sso maduro ou imaturo
no endométrio, associado a reacédo funcional ciclica. [3] Cerca de 80% dos casos ocorrem apos
a gravidez ou apresentam antecedentes de dilatacdo e curetagem; no entanto, também ha
relatos de associagdo com biopsia endocervical, DIU, instrumentacdo endometrial e conizagéo.
Alguns casos podem ser assintomaticos, todavia, as manifestacdes clinicas mais frequentes
incluem: infertilidade, dor pélvica cronica, dismenorreia, dispareunia e sangramento uterino
anormal. A expulséo dos fragmentos 6sseos pela via vaginal raramente ocorre; quando isso
acontece, constitui um sinal patognoménico. [2,4,5] Varios outros nomes tém sido usados para
descrever a MOE, como ossificagdo endometrial, 0Sso intrauterino ectopico e 0sso intrauterino
heterotopico. [3] Ossificacdes também foram relatadas no colo uterino, no ovario e na vagina.
[1,3] Estudos indicam duas teorias para explicar essa patologia: a primeira fala a favor da
retencdo prolongada de ossos fetais que apresentariam reagao tecidual ao redor dos
fragmentos e ossificagdo endocondral subsequente; a segunda cita como causa um defeito na
diferenciacéo celular de células-tronco estromais do endométrio (células mesenquimais
pluripotentes), localizadas em sua camada basal, cuja funcéo fisiolégica normal € a de iniciar a
regeneracao do endométrio apds a menstruagéo, que seria desencadeado por estresse
oxidativo gerado pela deficiéncia da atividade da enzima superdxido dismutase; sendo esta
Ultima a teoria mais aceita [3,4] A historia clinica e a andlise genética da amostra vao diferenciar
as duas alternativas. [2] O achado ultrassonogréfico tipico da MOE corresponde a formacdes
hiperecogénicas situadas na cavidade endometrial com formacéo de sombra acustica posterior,
semelhantes a imagem criada por um dispositivo intrauterino (Video 1). A histeroscopia é o
exame padrao ouro, mostrando espiculas e fragmentos 6sseos ha cavidade uterina, embora a
confirmacéo histolégica seja necessaria para o diagnostico definitivo da entidade. [1-5]

Lista de Diferenciais
- DIU (dispositivo intrauterino)

- Restos Ovulares
- Tumor Milleriano misto maligno do Utero (carcinossarcoma)

Diagnostico



- Metaplasia Ossea Endometrial

Aprendizado

A MOE é rara, mas o imaginologista deve estar familiarizado com o seu aspecto para auxiliar de
forma precisa o médico assistente. O ultrassom transvaginal € importante na avaliacdo inicial. A
histeroscopia € util tanto no diagnéstico como no tratamento. A biépsia endometrial indicara as
possiveis causas de formacéao de radicais livres, como a endometrite crénica. O tratamento agil
e adequado é fundamental para que as pacientes possam tratar os seus sintomas e recuperar a
fertilidade.
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Imagens



Figura 1. Ultrassonografia transvaginal: a imagem em plano sagital demonstra um endométrio




heterogéneo com perdas focais de definicdo da zona juncional (setas brancas), associado a
formac@es hiperecoicas em forma de placa dentro da cavidade uterina (setas vermelhas). Nota-
se, ainda, foco de adenomiose (seta amarela).

Videos

Video 1. Avaliacdo sagital do utero, demonstrando material hiperecoico na cavidade uterina,
linear, irregular e formador de intensa sombra acustica posterior, correspondendo a metaplasia
0ssea do endomeétrio.
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